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Бронхиальная астма, остается одной из самых значительных в 

пульмонологии. Это заболевание, начавшись у детей часто становится 

  

  

  



причиной инвалидности. Исследования последних лет свидетельствуют о 

том, что среди детей от 10 до 15% страдают этим заболеванием различной 

степени выраженности. 

Основой оздоровительного комплекса являются:  

-климатотерапия; 

    - лечебная гимнастика; 

    - массаж. 

                              Показания: 

- бронхиальная астма; 

- бронхиты;  

- бронх обструктивные синдромы различного генеза. 

 

                        Цель программы: 

- восстановление или улучшение функции дыхания; 

-ликвидация или уменьшение выраженных аллергических проявлений; 

- тренировка адаптационных механизмов организма;  

- повышение его общей резистентности. 

 

                   Лечебная программа: 

№  наименование количество 

1 Первичный осмотр врача 1 

2 Повторный осмотр врача 1 

3 Гигиеническая гимнастика 10 

4 ЛФК 8 

5 Лечебный массаж 8 

6 Ингаляции лечебных средств 8 

7 Лечебные ванны 8 



8 Климатотерапия 10 

9 Фиточай (грудной сбор) 8 

 

                          Ожидаемый результат: 

- снижение частоты обострений; 

- улучшение функции внешнего дыхания; 

     - уменьшение потребности в лекарственных препаратах;  

     - выход в длительную ремиссию. 

             

Примечание: лечебные процедуры не отпускаются в выходные и 

праздничные дни. С учетом индивидуальных особенностей и 

сопутствующих заболеваний пациента лечащий врач оставляет за собой 

право вносить изменения в программу лечения, в том числе замены процедур 

на равнозначные, сохраняя при этом общую структуру программы. 
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