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| 2 3 4 5 6 7 8
Heun 1
3aBTpPAK: Kawa "qpyxo6a" 250 8 10,2 42.8 294 93
byrepbpon ¢ noBHANIOM 60 1,72 4,2 32,9 101 346
KodeliHbIi HAaNWTOK ¢ MOJIOKOM 200 1.4 1,6 I35 89,32 258
Xned rmueHHYHbI 40 32 0,4 19,3 94
Hroro 3a 3aBTpak 578,32
oben: Canar u3 6e10KOYaHHOH KamyCThl ¢ MOPKOBBIO 100 0,84 5,06 5,32 68,9 4
PacconbHUK NEHHHTPAACKHI CO CMETAHOH 250/10 5,03 11,3 32,38 149,6 34
Kotnera peibHas 100 14,2 2,6 8,6 114,2 54-3p
KaprodenbHoe mope 200 4.3 8,08 31 213,6 216
KoMIoT U3 10408 cyweHbix 200 0,33 0 22,66 91,98 253
Xneb MueHnuHbIi 60 4.8 0,6 29 141
Xnef prKaHo-MIUSHUYHbIH 60 4,6 0,8 22,6 120,6
Hroro 3a 0den 899,88
MOJITHHK: Cok 200 1 0,2 20,2 92
bBynouka BaHHIbHAS 90 13,22 6,68 35 322.8 281
DPYKTHI CBEKUE 185 0,8 0.8 19,6 94,4
HToro 3a moJIAHUK 509,2
YIKHH: Canat M3 MOPKOBH C YECHOKOM 100 1,14 10,08 10,38 136,8 12
KypHua B coyce ¢ ToMaroM 100 26,5 32 4,1 410 190
MakapoHHbIe H3eHs OTBAPHbIE 200 fi) 7 47,1 381,44 204
Yaik ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 271
Xneb nueHn4HbliH 60 4.8 0,6 29 141
Xneb prraHo-nueHU HbIH: 60 4,6 0,8 22,6 120,6
Wroro 3a yxuu 1238,44
2 YKHH KHCioMOoa04HbI HAMUTOK 180 5,04 245 8,18 54 245
Kopykuk MonouHbli 60 4,09 7,02 40,6 142,1 287
WUroro 3a 2 yxun 196,1
WUroro 3a nepBbiil NeHb 117,03 112,52 512,71 3421,94




Henn 3

3ABTPAK: Kawa pucosas MOIOUHAA KHAKAA 250 0,2 8,1 40 256,3 105
Macno cnHBoUHOE NOPLUHOHHO [0 0,1 7.3 0,1 00,2
Kakao ¢ MOnoKoM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 242
Xneb nweHHyuHb it 50 4 0,5 242 117,5
Xneb pIkaHo-NeH H4HbI 30 2.3 0.4 11,3 60,3

WUTtoro 3a 3apTpak 654,22

oben: Canar 13 CBEXKHX NOMMIOPOB 100 0,72 3,6 4.8 51,2 12
Cyn kaprodensHblii ¢ pbiboii 250 13,21 4,11 6,7 116,24 42
Kanycra TyweHas ¢ MACOM NTHLbI 300 252 12,3 15,6 274,35|54-27
Yait ¢ nTUMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 265
Xneb mueHYHbIH 50 4 0,5 24,2 117,5
Xned prcaHo-reHIHbIR 60 4.6 0,8 22,6 120,6

Hroro 3a obex 741,51

NONIHHK: Cox 200 1 0,2 20,2 92
Bynouka wkonbHas 90 7.8 2,7 5] 258,9(54-98
DpyKTHI CBEXKUE 185 0,8 0,8 19,6 94,4

Hroro 3a moJIIHHK 4453

YIKHH: BuHerper oBoLHO 100 1,26 10,14 8,32 129,26 1
3pazsi "UIKkoJbHbIE" B TOMATHOM COYCE 100 11,1 13,4 10,3 207 102
Kawra nepnosas pacceimuaras 200 6,1 4.8 42,2 206,7 166
KoMMoT 13 CBeXHX TUIOO0B 200 0,16 - 14,99 60,64 254
Xned neHndHbIA 50 4 0,5 24,2 1175
X1e6 prkaHo-MiIeHHYHBbIH 30 2,3 0,4 11,3 60,3

Hroro 3a yxun 871,4

2 yIKMH: KucnoMonouHblii HAMHTOK 180 5,04 2:5 8,18 54 245
bauTHKK ¢ KOpHIIeii 60 2,48 3,56 36,14 101,3 276

Uroro 3a 2 yKHH . 155,3

Uroro 3a TpeTHii AeHb 106,21 80,55 437,19 2867,73




Ilenn 5

3ABTPAK: OMmaeT HaTypasbHbii 250 22 33,8 5,7 280.,4 117
Yaii ¢ anMoHom 200 0,07 0,01 15,31 61,62 265
Xned neHyHbIi 50 4 0,5 242 117,5
Xned prraHo-NeHHIHbIH 20 155 0,3 7,55 40,2

Hroro 3a 3aBTpax 499,72

oden: . IToMuAOpBI B HApe3Ke 100 T2 0,17 3.8 12,8 54-33
111 113 cBEsKEll KanyeTsl ¢ KapTodenem Co CMETaHOH 250/10 2,09 6,33 10,64 107.83 55
KoT/era ¢ TOMaTHbIM COYCOM 100 10,68 11,72 5,74 176,75 171
Bynryp orBapHofi 180 8,28 4,68 41,64 241,8 54-22r
Komnor 13 cMecu cyxo(pyKTOB 200 1 0,05 27,5 110 255
Xne6 meHHyHbIiH 50 4 0,5 2472 1195
Xned prkaHO-MeHHYHbIH 40 3,1 0,6 15,1 80,4

HoTtro 3a 00ex 739,25

IMOJIAHHK: Cok 200 1 0,2 20,2 92
ChIPHHKH 13 TBOPOTa C CIYLUEHBIM MOJIOKOM 90/10 15,8 9,5 28,4 190 28
DOpyKTHI CBEKHE 185 0,8 0,8 19,6 94,4

HToro 3a moJiHUK 3764

VIKHH: Canat U3 CBEXHX OTYPLIOB 100 0,6 3,6 4 44 13
Pary u3 KypuLbl 300 31,4 10,5 26,4 326,1(54-22m
KomroT 13 610K ¢ THMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104,07 256
Xneb neHHHbIH 60 4.8 0,6 29 141
X7eb pikaHO-MIIeHHYHbIH 60 4.6 0,8 22,6 120,6

HUToro 3a y:xuu 735,77

2 yIKHH: KHcnoMomouHblil HAaMHTOK 180 5,04 2.5 8,18 54 245
ByJsiouka BaHWIbHAS 60 3,76 4,72 36,14 187,6 278

Hroro 3a 2 y:xuH 241,6

HToro 3a nsiThlil AeHb 126,02 92,13 401,25 2592,74




Aenn 7

3ABTPAK: [Cata MaHHas MOROUHAN ALK 250 7.5 9.8 37,9 275 98
Macio ciBoUHOE MOPLITOHHO 10 0,05 72,5 0,1 74
Slituo oTRapHoE 40 5 4| 0,4 63
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 242
Xnebd nueHHIHbIi 50 4 0,5 242 117,5

HToro 3a 3aBTpak 683,42

oben: Canat "Crynenveckuii” 100 3.8| 10,5 6,8 137 39
Cyn-narua AoMallHas 250 3,96 4,06 18,43 108,5 66
KHeny 13 Kyp ¢ pUcOM € CJAHBOYH.MACIOM 70/5 12,78 14,51 5,91 175,3 188
["opoluHH1ua 180 17,4 1,56 40,56 245,76 166
KoMIoT M3 sirof, CyiieHbIX 200 0,33 0 22,66 91,98 253
X7ned nmueHuyHbIH 50 4 0,5 2472 117,5
Xneb praHo-nweHHIHbIH 60 4,6 0,8 22,6 120,6

HToro 3a odep 996,64

NOJJAHHK: Cok 200 1 0,2 20,2 92
DpyKTHI CBE&XHE 185 0,8 0,8 19,6 94,4
Bynouxa momaruHsis 90 6,56 10,61 55,2 342,3 282

HrToro 3a moiHUK 528,7

VIKMH: Orypeu B Hapeske 80 0,6 0,13 2 11,3 54-23
[1708 ¥3 OTBApHOH KypHLEL 300 37,2 45,33 58,4 375,6 191
HamuTok anenbCHHOBBINA 200 0,1 0,01 18,9 53 280
Xneb nuieHH HbIH 60 4.8 0,6 29 141
Xneb pXaHO-TILIEHUYHbIH 60 4.6 0,8 22,6 120,6

HToro 3a ykuH 701,5

2 yXKHH: KHCcIoMOIOUHbIH HANMUTOK 180 5,04 2.3 8,18 54 245
bymouka anTaiickas 60 5,1 1,77 39,9 153,25 263

Hroro 3a 2 y:xuu 207,25

Hroro 3a cenpbmoii gennb 132,99 185,41 503,69 3117,51




Heun Y

3ABTPAK: JlaniueBHiK ¢ TBOPOIron It COYCOM 250 19,2 8,6 493 226,3 132
bByrepbpoa ¢ cuipom 50 7 I 10,8 180 342
Yaii ¢ MOJOKOM 200 553 6,38 9,38 117,31 269
Xned neHUYHbI 40 3.2 0.4 19,3 94
Xneb prcaHo-nmeH1YHbI 20 l595 0,3 .55 40,2

Hroro 3a 3apTpak 617,601

oben: Canar 13 CBeXHX OrypLOB 100 0,48 . 2,88 32 35,2 13
Bopuy ¢ kanycToll 1 kapToeneM co cMeTaHoi 250/10 1,9 6,66 10,81 99 27
Tedreny 13 roBaANHLL C TOMATHLIM COYCOM 100 9 13,9 19,2 262 107
Kalwua rpeuHesas pacbinuaras 200 11,6 1.2 60 351,74 196
Kommot u3 cmeck cyxodpyKkToB 200 | 0,05 27,5 110 255
X1eb mueHuyHbI 60 4,8 0,6 29 141
Xneb prkaHo-nueHH HbI 60 4.6 0,8 22,6 120,6

Hroro 3a 06en 1119,54

NOJIAHHK: Coxk 200 1 0,2 20,2 92
Bynouka poccuickas 90 6,38 4,35 58,8 2997 284
OPYKTHI CBEKUE 185 0,8 0,8 19,6 94,4

Hroro 3a noianuk 486,1

YAKHH: Canar "3o0posse” 100 2 4,6 7,1 77 20
Pary U3 KypHLbl 300 31,4 10,5 26,4 326,1{54-22m
KomnoT u3 sibnok ¢ NTHMOHOM 200 025 0,25 25,35 58,3 256
Xneb muueH uHbIH 50 4 0,5 24,2 1175
Xneb prraHo-NIeHHHHbIH 40 3,1 0,5 15,1 80,4

Hroro 3a yxuH 659,3

2 Y3KHH: KucnoMonouHelil HAaMMTOK 180 5,04 2,5 8,18 54 245
Cuoba 0ObIKHOBEHHAS 60 3 4,02 40,6 100,6 288

WToro 3a 2 ykuH 154,6

Hroro 3a neBaTbiii neHb 126,8 86,99, 514,17 3037,15




Henn 1

saBTpaK: Katna ninennas MosouHas wikas 258 %3 L 44 312 185
Aiiuo oTBapHoe 40 5 4 0,4 63
KodeiiHblii HANUTOK € MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,35 890,32 258
Macno clIMBOYHOE MOPLUHOHHO 10 0,1 7,3 0,1 66,2
Xneb nueHuYHbIN 50 4 0,5 242 117,5
Hroro 3a 3apTpak 048,02
oOen: Canat 13 ChIpbIX OBOLLEH 100 0,9 6 4,3 104 22
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6060BbIMH 250 2.3 3,8 13,5 98,79 37
Kotnera poiOHas M00HTeNLCKAS 100 12,9 4 6,1 112,2 54-14p
KaprodensHoe niope 200 4,3 8,08 31 213,6 216
HanunTok 1TMMOHHBI 200 0,1 0,01 18,9 53 280
Xneb nmueHuyHbIN 50 4 0,5 242 117,5
Xneb prkaHO-TIEHHYH b 60 4,6 0,8 22,6 120,6
HUrorro 3a oben 819,69
MOJAHHK: Cok 200 1 0,2 20,2 92
DpPYKTHI CBEKHE 185 0,8 0,8 19,6 94,4
Bynouka moManiHsas 90 6,56 10,61 552 3423 282
HMroro 3a moaHuK 528,7
ConeHble Orypiibl TOPLHOHHO 100 0,6 0 2,2 11,2
17108 13 0TBapHOH KypHLE 300 31,2 4533 58,4 375,6 191
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 271
Xneb nueHUYHbI 40 3,2 0,4 19,4 94
Xned prKaHO-MUIEHAYHbIH 60 4.6 0,8 22,6 120,6
Hroro 3a y:KuH 650,04
2 yAKUH: Kucens ¢ puramuramu "Kucenb nerckuid Buromka" 200 0 0 24 95
. peHikk K3 MUEHHYHOro xjeda 30 3.5 0,4 23 112 67
Hroro 3a 2 yswun 207
Hroro 32 oaHHHAAUATLIH JeHb 106,48 . 106,13 463,29 2853.,45




10,9

JABTPAK: Kawa opeanas "repryiec” MOJIOUHAS BA3K, 250 7,7 31,1 253 100
["perKi ¢ chipom 50 7,9 7.2 27,5 146 5
Yaii ¢ MOnokoMm 200 5,5 6,38 9,38 117,31 269
Xneb nueHHYHbHI 40 92 0,4 19,4 94
HMToro 3a 3aBTpak 610,31
00ea: Canat BUTAMHHHbBIH 100 0,75 2.5 15 45,5 21
. CBEKOIbHHK CO CMETaHOH 250/10 1,93 6,34 10,05 104,16 35
KoTnersl n3 KypuLibl IPUOYLUEHHbIE 70 11,02 12,45 7,52 186,09 189
Maxkapotbl OTBapHbIE C OBOLLEAMH 200 6,8 9,32 40,12 271,56 111
KoMmoT 13 cBeXHX 110108 200 0,16 - 14,99 60,64 254
Xneb nueHHYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
Xne6 piaHO-NMuIEHHYHBIH 60 4,6 0,8 22,6 120,6
Hroro 3a obep, 859,05
NOJAHHIC: Cok 200 | 0,2 20,2 92
DpyKThHI CBEXHE 185 0,8 0,8 19,6 94.4
BaTpyluka ¢ TBOpOrom 90 5,32 3,94 62,71 189,4 299
Hroro 3a nongaunk 375.8
YOKHH: Mxpa kabaukosas 100 1,79 7,83 7,01 105,66
JKapkoe no-noMaLIHemMy 300 22,54 17,33 30,1 334,08 163
KoMnoT U3 anenbCHHOB ¢ a010KaMu 200 0,48 0,25 26,81 110,96 251
Xieb rieHHYHbIH 50 4 0,5 2472 117,5
Xneb prraHo-NIIeHHYHbIH 60 4,6 0,8 22,6 120,6
MWTOro 3a yikuu 788,8
2 YIKHMH: KucnoMonouHblii HAMUTOK 165 9.0 2,5 7,5 50 245
Bynouka He)kHas 60 3,76 4,72 36,14 187,6 278
Hroro 3a 2 yxun 237,6
Hroro 3a TpuHHAJUATHIH AeHb 101,75 95,26 469,03 2871,56
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